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हिन्दी साहित्य में विकलाांग विमर्श  की सांिेदनाए ँ
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प्रस्र्ािना :-   

साहित्य  समाज  का  अन्योन्याश्रित  अंग  िै  ।  समाज  साहित्य  स े जूडकर  एक  

आधारभूत  सेत ु बन  मानव  जातत  को  उसमें  समाहित  तथ्यों  को  साहित्य  में  उभारता  िै, और  विी  साहित्य  जो  
समाज  में  स्थापित  समस्याएँ, गततपवश्रधयाँ, िररस्स्थततया,ँ घटनाएँ, प्रवतृतयाँ एवम ् िररवेश  तथा  मानवीय  

संवेदनाएँ  जो  संवेदनात्मक  दृस्टटकोण  स े साहित्य  में  तनहित  िोती  िै  ।  मानव  मूल्यों  का  तनदशशन  और  उसकी  
संवेदनाओं  का  पववरण साहित्य  में  अमूल्य  स्थान प्राप्त करता  िै  ।  हिदंी साहित्य  में  समस्यामलूकता  को  लकेर 
ज्यादातर  ध्यान  कें द्रीत  ककया  गया  िै  ।  उसमें  पवकलांग  की  संवेदनाशीलता  की  बातें  भी  उभारी  गई  िै  ।  हिदंी  
साहित्य  में  पवकलांगता  की  िररभाषा  में  तििी  सामास्जक, राजनैततक, आश्रथशक, मानससक एवम ् आंश्रगक  

पवकलांगता  का  पवश्लेषण  अश्रधकतम  िुआ   िै  ।  पवकलांगता  जन्मजात  वरन  दघुशटनाप्रद  िोती  िै, जो  मानव  

शरीर  से  या  उसके  मानससकता  िर  आधाररत  िोती  िै  ।  हिदंी  साहित्य  के  मिाकपव  सूरदास  का  उदािरण  

दृस्टटगत िोता िै, जो जन्मजात नेत्रिीन थे । व ेिीकृटण की  बाललीलाओं का िूबिू जो आँखोदेखा पवषयवस्तु िो  
वैसा  हि  िमारे  सामने  उनका  श्रित्रण  करते  िै  ।  सूरदास  के  सामने  भगवान  भी  पववश  िोकर  उनको  अिने  िरम  

ब्रह्म  की  शककतयाँ  प्रदान  कर  देते    िै  ।  भगवान  कृटण  भी  सूरदास  के  प्रतत  सिानुभूतत  एवम ् संवेदनशील  िो  
जाते िै, उसका उदािरण देखे तो  “ जब ब्रह्म  परमात्मा सूरदास जैसे विकलाांग स ेसिानुभूनर् और प्रमे करर्े थे  

। अर् :चकु्ष प्रदान ककये थे । उनकी लाठी लेकर आग ेचलर्े  थे । उनके ककर्शन और भजन को  प्रेम  स ेसुनर्े थे ।  
र्ो िम विकलाांगों स ेक्या ध्रणृा । िमें  भी उनस ेप्रमे करना चाहिए । सिानुभूनर्  रखनी चाहिए।”१   

पवकलांग  ‘शब्द’ की  शब्दगत  अथश  की  बात  करे  तो  उस े अिाहिज, िंगु, अिंग, 

तनशक्त, अंग बाश्रधत  या  Crippled, Handicapped और  आज  सरकारी शब्द  Disabled भाषापवद् करते  िै, 

सामान्य  जन-समुदाय  अलग-अलग  िररवेश  में  अिने  मानससक  भावों  और  िररस्स्थततजन्यता  स े उनका  अथश  
तनकालते  िै  ।  श्रिककत्सा  पवज्ञान  तथा  कानुन  शास्त्र  उससे  बाध्य  निीं  िै  ।  जो  व्यककत  दृस्टटिीन  िै, वो  व्यस्क्त  

दृस्टट  से  शस्क्तवान  िै  ।  श्रिककत्सकों  के  अनुरूि वि  दृस्टटिीन  िै, या  पवकलांग  िै  ।  इसीसलए  उनको  रेलगाडी  या 
बसों  में  पवकलांग  बोगी  या  सीट  मूआयना  करवाते  िै  ।  कानून  दृवारा  उनको  तनशक्त  िरंत ु भाषापवज्ञानीयों   के 

अनुसार  वो  िंगु  निीं  िै  ।  मगर  कठोरतम  शब्द  में  किा ँ जाये  तो  वो  अंधा  िै  ।  आध्यास्त्मक  एवम ् भावात्मक  

दृस्टटकोण  स े देखे  तो  उनको  सरूदास  की  कोटी  में  रखा  जाता  िै  ।  जिा ँ िाथ  और  िैर  निीं  िोते  उनको  अिंग  

व्यककत  स्जस े िम  ललूा  या  लंगडा  शब्द  स े बाश्रधत  करत े िै  ।  िरंत ु वि  अंगबाश्रधत  अवश्य  िै  लेककन  तनशक्त  

निीं    िै  ।  लािार  निीं एवम ्िंगु  भी  निीं  िै  ।  इसीसलए  किा  जाये  तो  मानससक  वरन ् शारीररक  पवकलांगता  को 
हि  आज  ‘पवकलांग’ शब्द  स ेजोड  हदया  गया  िै  ।  जो  मानससकता स े िंगु  िै विी  इस  शब्द  का प्रयोग  कर ग्लातन 

अनुभव  करत े िै  ।  व े लोग  कित े िै  कक  अंधे  को  अंधा  निी  किा  जाये  तो  क्या  किना  िाहिए  ।  यिी  उनकी  िंगु  

मानससकता  का  उदािरण  िै  ।  जो  अिनी  तनम्नवत  सोि  के  कारण  मानससक  िंगुता  के  सशकार  िोते  िै  ।  
मानससक पवकलांगता के प्रतत व्यस्क्त पवशषेकर अिना अलग-अलग नजररयाँ रखता िै । जब कोई िढा-सलखा  
पवदृवज  मनोपवशेषज्ञ  यि  कि  दे  की  पवकलांगों  को  खखलवाने  स े क्या  फायदा? तो  यि  पविार  या  सोि  ककस  

मानससकता  की  घोतक  िै  ।  इसीसलए  तो  किा ँ जाता  िै, कक  स्जस  व्यककतपवशषे  का  एक  अंग-उिागं  निी ं िोता  िै, 
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स्जसे  िम  िंगु  या  पवकलांग  कित े िै वो  व्यककत  िमशेा एक नयी  िाि  िोड  जाता  िै  ।  और साहित्य  पवधा  िो  या 
अन्य  कोई  के्षत्र  व े अिना  व्यस्क्तत्व  का  प्रततबबबं  प्रस्थापित  करते  जाते  िै  ।  “  बबमारी  और  विकलाांगर्ा  पर  

ककसी  का  िर्  निीां  िै  ।  जजन्दगी  पर  र्ो  िै...जजन्दगी  सर्रांगे  सपनों  की  िी  िसीन  मांजील...इसे  पाना  थोडा  
मुजककल  िै, पर  असांभि  निीां, बस  चाहिए  विस्र्ार  पाने  की  एक  छोटी  सी  इच्छा, एक  छोटी  सी  आर्ा ।”२  हदमाग  

स े पविसलत  व्यककत  को  िम  कभी  समझना  या  सराि  ना  निी ं िािते  ।  शारीररक  या  आंश्रगक  स्क्लट्ता  के  कारण  

िम उससे दरू, ध्रणृा का  भाव  रखते िै । तथा अकायशक्षमता  वाले व्यस्क्त को िम  िास भी निीं  बुलात ेउनको िम  

न  सवंेदना  की  दृस्टट  स े देखते  िै, ना  हि  सिानुभूतत  ससफश   उनको  अनदेखा  और  बरूी  नजर  स े देखते  िुए  ध्रखृणत  

िोते  िै  ।  यि  पवकलांगों  की  उिेक्षा  िम  घर  के  दायरे  में  सशमट  कर  निीं  रख  शकते  वो  समाज  के  नजररयें  में  भी  
ध्रणृाशील  बनता  जाता  िै  ।  आलोकनाथ  यादव  जी  का  एक  कथन  द्रट्व्य  िै -  “विकलाांग  बांधु  समाज  िेर् ु बोझ  

निीां  िै  ।  ि े भी  स्िािलम्बी  िोकर  समाज  के  विकास  में  योगदान  दे  सकर् े िै  ।  उनकी  प्रनर्भा  और  योग्यर्ा  को 
उभारने िेर् ुअिसर जरूरी िै ।”३   

पवकलांग  व्यककत को  देख  िम  अिना  भावात्मक, स्नेिील, प्रेसमल,  संवेदनशील, 

सिानुभूततशील  तथा  मैत्रीभाव  िमारे  मन  में  उिस्स्थत  करते  िुए, उनके  प्रतत  संवेदनात्मक  दृस्टट  रखत े िै  ।  
ज्यादातर सवंेदना का भाव आते िी वो पवकलांग िात्र दयाभाव का प्रमाण बन जाता िै । संवेदना मानव  मन के 

मूल्यों  का  पवशषेकर  भावात्मकता  िै, जो  ककसी भी  व्यस्क्तपवशषे  या  प्राणी  पवशेषकर  ससृ्टट  के जीपवत  जीवजंत ु

के प्रतत उतना िी सवंेदनात्मक भाव रखता िै ।  मानव-मानव के प्रतत वो  भाव किी लूप्त िो जाता हदखाई देता िै  

।  िम  संवेदनशील  तब  िोते  िै, जब  ककसी  को  वेदना  या  द:ुखों  का  ििाड  टूट  िडे  ।  और  उसी  द:ुख-वेद्ना  को  
देखकर  िम  आित, तनराश और  िताश  िो  जाते  िै  अन्यथा  उसी  कारणवश  िम  अरेरे, आि, ऊफ, िे  भगवान, 

िाय  आहद  दयनीयताप्रद  शब्दों  का  प्रयोजन  करते  िै  ।  सवंदेनशीलता  के  भावों  को  आँखों  में  तनहित  प्रवाि  जो  
आँसु के  समान  बन प्रवाहित िोते िै, तो ह्र्दयग्राह्यता  स ेउस ेद:ुखी िोता देख वेदनानुभूतत प्राप्त करते िै । जिा ँ 
ककसी  भी  पवकलांग  व्यककत  को  देख  ईश्वर  की  प्रतत  िबी  हदखायी  देती  िै  ।  वो  ईश्वरीय  शककतयों  का  सवशिेटठ  

उदािरण िै । संवेदनात्मकता उभर  कर  ह्रदयग्राह्यता प्राप्त करती िै । इसीसलए स्वामी रामकृटण  िरमिंस जी  
के  अनुसार “जीि  िी  र्र्ि  िै  अर्  :उसकी  सिेा प्रत्यक्ष  परमकेिर  की  पजूा  िै  ।  जीि  की  सिेा  ककसी  भी  चेर्ना में 
अिांकार उत्पन्न  कर देर्ी िै ।  परांर्ु जीिन को र्र्ि मानकर  की गई सिेा  मन को आनजन्दर्  करर्ी िै।”४   

हिदंी साहित्य में पवकलांगों के प्रतत  संवेदनशीलता  बिुत मात्रा में हदखाई गई िै । विा ँ 
मानवमात्र  निी  िश-ुिक्षीयों  का वणशन भी  समलता  िै  ।  आिायश  िजारी  प्रसाद  हद्रवेदी  जी  का  संस्मरण  ‘एक  कुत्ता 
और  मैना’ में मैना  अिाहिज  हदखाई  गई  िै  । मगर  उसके प्रतत  लेखक के  भाव संवेदनािणूश  िै  ।  हिदंी  साहित्य  में 
पवकलांग  िररत्र  या  िात्रों  का  उल्लेखन  बिुत  िी  ज्यादा  स्तर  िर  ककया  गया  िै  ।  हिदंी  साहित्यकारों  ने  अिने  

साहिस्त्यक  रिनाओं  में  भरिूर  मात्राओं  में  स्जस  पवकलागं  िात्रों  का  आंकलन  ककया, उनके  प्रतत  उनकी  
सिानुभूतत, सवंेदनशीलता, भावात्मकता, सह्रदयता, प्रेसमलता, करूणात्मकता  एवम ् मैबत्रकता  का  जो  भाव  िै  

वो  ह्रदयग्राह्य  था  ।  और  जो  िात्र  या  िररत्र  उन्िों  ने  िुना, उस े पवशषे  स े पवशषेकर  यानी  की  सवोत्तम  तथा  
सवोत्कृटट िररत्र के रूि  में स्थापित ककया । जैसे कक- 
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“चरण कमल  बांदौ िरर  राई, 

 जाकी कृपा पांगु गगरर लांघै, अांधे को सब कुछ दरसाई । 

 बहिरो  सुनै मकू पुनन  बोलैं, रांग चलै र्सर छत्र घराई । 

 ‘सरूदास’ स्िामी  करूणामय, बार-बार  बांदौ र्ेहि  पाई ।”५ 

हिन्दी साहित्य के  प्ररेणास्रोत एवम ्पवकलांगो के  प्रेरक  वरन ् वात्सल्य  रस के सूत्रधार  
संत  सरूदास  जी  ने  भी  इन्िी ं िदों  के  द्रारा  तनहित  कर  हदया  िै  कक, पवकलांगों  के  सलए  कोई  भी  वस्तु  या  कायश  
असंभव  निी  िै  ।  वे  असाधारण  व्यस्क्तत्व  के  धनी  िै  क्योंकक  उनकी  पवकलांगता  िी  उनका  सवोत्कृटट  मनोबल  

बन सभी  के्षत्रों  में  आग ेबढने  की  प्ररेणा  देती  िै।  साहित्य, सगंीत, श्रित्रकला, नतृ्यकला, कफल्मतनमाशण, खेलकुद, 

प्यार-मोिब्बत, शादी, ित्रकाररता, समाजसवेा, वकालत, सशक्षा, व्यािार, प्रशासन, पवज्ञान,  सशंोधन, वीरता-
संग्राम कुशलता, संघषश, राजनीतत, िवाशतारोिण आहद  के्षत्रों  में  उनका  व्यककतत्व  उभर  कर  िमारे  सामने  

सम्मानीय  प्रततभा  एक  अलग  िाि  िोड  जाती  िै  ।  इसीसलए  किा  गया  िै  मस्ल्लक  मिमद  जायसी  के  बारे  में  
कक -  “जायसी  विकलाांग  िोकर  भी  भारर्ीय  सांस्कृनर्  के  सांिािक  िै, उनकी  विकलाांगर्ा  उन्िें  प्रेरणा  देर्ी  िै, कक  

विकलाांग व्यककर्  अपने  समान अपने देर् के र्लए भी  क्या  निीां कर  सकर्ा।”६  

पवकलांग  व्यस्क्त  या  िात्र  शारीररक  या  मानससक  कमजोरी  की  वजि  स े कभी  भी  
अिना  िररत्र  अधुरा  अथवा  पवकलांग  निीं  बनने  देता  ।  गरीबी, अिमान, भूखमरी  एवम ् बेबसी  में  पवकलांग  

व्यककत  कभी  िारते  निीं  ।  इसीसलए  डॉ.स्नेि  आनंदजी  किते  िै  कक   -  “  कोई  र्ारीररक  दोष  अथिा  विकृनर्  स े 

ग्रर्सर्  िोर्ा  िै  र्ो  कोई  मानर्सक  अथिा  बौगधक  मांद्र्ा  स े बागधर्  िोर्ा  िै, कोई  इजन्ियजननर्  विकलाांगर्ा  र्ो  
कोई  सांिेगात्मक  रूप  स े अजस्थर  गचत्त  िोर्ा  िै, कोई  असांर्ुर्लर्  व्यककर्त्ि  का  और  कोई  प्रनर्भा  सम्पन्न  

र्ारीररक सौष्ठि युक्र् िोर्ा िै ।“७ पवकलांगता मानससक या शारीररक दृस्टट स े मानकर जीवन के  सुनिरे  िलों  
को  खोना  निीं  िाहिए  ।  साहित्य  में  देखे  तो  ज्यादातर  िात्र  अिनी  पवकलांगता  की  संवेदनात्मक  भाव  को  उजागर  
करते  िै  ।  ससम्मी  िपषशता  दृवारा  सलखखत  किानी  ‘अतनमंबत्रत’ में  मानससक  एवम ् शारीररक  दोनों  िक्षों  स े कमजोर  
तथा  अक्षम  बालक  की  बात  का  तनदशशन  ककया  गया  िै, जो  जन्मजात  एक  श्रिडडया  के  बच्िे  के  जैसा  तनहदशटट  

ककया  गया  िै  ।  लेखखका  उस िात्र  के प्रतत  अिनी संवेदनशीलता  प्रस्तुत करते  िुए  किती  िै  कक -  “ एक  अनजान 

और  ननिेर  नन्िा, पक्षी  जो  अण्डे  की  हदिार स े बािर  ननकलर्े  िी  भलू  स े अपने  धोंसले  से  ननकलकर  जमीन  पर 

आ  गगरा  िो  और  आँखें मुँदें  फर्श  पर  घायल  पडा  िो सब  कुछ गुलाबी-गुलाबी बन्द  पखांडी सा  और  र्ाँनर्या  गदशन 

पर िुलिुल करर्ा गगरा।”८ पवकलांगता न जीवन की कमजोरी िोती िै, ना मन की दपुवधा जो अिने व्यस्क्तत्व  

में  मनोबल  स ेकायशक्षम िो  विी आग ेबढ शकता िै । पवकलागंता को िोड  बिुत आग ेअिना पवशषे  िररिय देता  
िै  ।  वैसा  िात्र  िमें  ‘राजू’ नामक  किानी  में  समल  जाता  िै  स्जसकी  लेखखका  ममता  कासलया  िै  ।  वि  िात्र  बिुत  

समस्याओं  स े लड  कर  एक  पवशषे  सफलता  को  िाता  िै  ।  और  जीवन  के  नये  रास्तों  को  प्राप्त  करता  िै  ।  इस  

किानी  में  पवकलांगों  की  पवसभन्न  सवंेदनाओं  का  तनदशशन  ककया  गया  िै  ।  डॉ .सानि  श्याम  ने  किा  िै  –“  राजू  
नामक  बालविज्ञान को  प्रस्र्रु्  करनेिाली  इस  किानी में  अांधश्रधा  और  अथाशभाि  के  कारण बीमार  राजू  के  प्रनर् 
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मार्ा  की  भाि  विप्लि  दर्ा  को  व्यक्र्  ककया    िै  ।”९  पवकलांग  राज ू किानी  में  ‘अिशकुतनया’ माना  गया  िै  । 
जिाँ  पववाि  के  घर  में  राज ू को  कोठरी  में  बंध  कर  हदया  जाता  िै  ।  इससे  ज्यादा  पवकलांगता  क्या  िोगी  जो  
मानससक  पवकलागंता  उदािरण  समाज  और  िररवार  के  सभ्यों  दृवारा  हदया  जाता  िै  ।  उनकी  अंधिधा  हि  सबस े

बडी  पवकलांगता  िै  ।  राजू  के  प्रतत  सवंेदनात्मकता  न  िोत े िुए  उस े कोठरी  में  बंध  कर  ऐसा  दवु्यशविार  िोता  िै  । 
इसीसलए  डॉ.स्जतेंद्र  कुमार  ससिंजी  ने  किा  िै -  “  विकलाांगर्ा के  सांदभश में  कुछ लोगों  की  धारणा बिुर्  गलर्  और  

अांधविकिासपणूश िै ।”१० 

हिदंी साहित्य में किानी के साथ-साथ उिन्यासों में भी पवकलांगता की पवषयसूिीता  
का तनदशशन करत ेिुए, उसमें  समाहित आंतररक भावों का ह्रदयग्राह्य श्रित्रण ककया गया िै । जो कक  संवेदना  की  
एक  िररिाटी  िर  खरा  उत्तरना  िािता  िै  ।  जो  िात्र  उिन्यास  में  सलए  गये  िै  वो  सभी  अिनी  पवकलांगता  को  
अिनी  शककत  बनात ेिै । ‘खंजन नयन’ का  सूरदास  में  सूरदास नाम का िात्र जो नेत्रिीन िोत ेिुए, अिनी  भककत  

भाव से  संघषशमय  जीवन में  जीत प्राप्त  करता  िै  । संिणूश  जीवन  के  द:ुखों  से  ओत-प्रोत  िोते  िुए  वो  अिने  शब्दों 
में  व्यथा  व्यक्त  करता  िै  ।  “  इन  विक्षक्षप्र्  जनों  में  िी  अपने  परम  सौंदयश  चांि  कयाम सखा  को  देखँुगा  और  कुछ 

निीां  र्ो  सांगीर्  से  उनकी  सिेा  कर  सकर्ा  िँू  ।”११  सूरदास  की  पवकलांगता  उसकी  कमजोरी  निीं  िै, इससलए  

उसमें  बिुत  स े गुणों  का िादभूाशव  िोता  िै  ।  जसैे  कक  पवनयशील, लोकोिकारी, ज्योततष का  ज्ञानी, काव्य प्रततभा 
का  धनी  आहद  ।  इसी  आधार  को  लकेर  डॉ.िुटिा  बसंल  जी  ने  किा  िै -  “  सूरदास  का  चररत्र  मानिीय  कम  एिम ् 

अनर्मानिीय अगधक िै । १६-१८ के नियुिक  में जगर्, नारी, प्रेम आहद विषयों के सांबांध में भौग्य आकषशण के  

स्थान  पर  जो  साधनाजननर्  ननषेध  भाि  िै  िि  मनोविज्ञान  को  स्िीकायश  निीां  िो  सकर्ा  ।  ‘खांजन  नयन’ का  
सूरदास एक कमजोर  पात्र िै ।”१२ 

पवकलांगता का धनीभतू िात्र  संजीवनी  की माँ  जो ‘बेघर’ उिन्यास का िररत्र िै । वि  

शारीररक  पवकलांग  स्त्री  िै  ।  गंूगी  और  बिरी  भी  िै  ।  संजीवनी  नोकरी  करते  िुए, उसके  प्रतत  संवेदनशील  िै  ।  
मगर उनके घर का अन्य सदस्य  भाभी  वो उनके प्रतत ध्रणृाशील िै । इसी कारणवश संजीवनी अत्यंत त्रस्त और  
कुहठत  हदखाई  देती  िै  ।  मानससक  तनाव  और  भावनाओं  के  कारण  उन्िें  कभी  कभार  दौरे  भी  िडते  िै  ।  और  
खाने-िीने  की  सुध  भी  निीं  रिती  –“माँ  को  लेकर  सांजीिनी  बिुर्  टची  थी  और  उसकी  िजि  स े हदन  में  एक  स े 

ज्यादा  बार भाभी  स े उसकी  झडप  िो  जार्ी  ।”१३  ‘बेघर’ उिन्यास में संजीवनी  अिने माँ  के  प्रतत संवेदनशीलता 
का  तनदशशन  करती  िै, मगर  उसके  सामने  दसुरा  िात्र  भाभी  जो  नारी  िररत्र  िै  वो  कठोर  और  ध्रणृा  स े ग्रस्त  िै  । 
उसी वजि  स े संजीवनी अिनी भाभी के  बीि झडि िोती  रिती िै । 

हिदंी साहित्य के सवोत्कृटट प्रततभा  संिन्न  साहित्यकार रामदरश समिाजी के दृवारा  
रश्रित  ‘बबना  दरवाजे  का  मकान’ उिन्यास  में  पवकलांग  िात्र  ‘बिादरू’ का  श्रित्रण  समलता  िै  ।  जो  अिने  

अिाहिजिन  में  बिुत  द:ुखी  िोता  िै  ।  उसकी  पवकलांगता  एक  दघुशटनाग्रस्त  िै  ।  उसका  एक  िैर  बेकार  िै  और  
कमर  में भी ददशनाक घाँव िै स्जससे उसे उठ्ने  बैठ्ने  में बिुत  तकलीफ िोती िै । उसकी  िस्त्न उसे संभालती िै । 
उसके  आस-िास  के  िररवशे के  कारण  स्वभाव  गुस्सले  िो  जाता  िै  ।  उसी वजि  स े एक  स्त्री को  गुस्से में बोलता 
िै  तो  वि  औरत  खरीखोटी  सुनाते  िुए  किती  िै  –  “अरे  अपाहिज, चुप  करके  बठै, र्रेे  बाप  की  जमीन  में  निीां  फें क  
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रिी  िँू।”१४  पवकलांगता  का  जो  मझाक  उडा  या  गया  िै  ।  विाँ  मानवीय  मूल्यों  को  तार-तार  कर  हदया  गया  िै  ।  
‘अिाहिज’ को  अिाहिज  कि  कर  अिना  अस्स्तत्व  खतम  कर  रिे  िै  ।  पवकलांगता  की  प्रततरूिता  में  िम  जो  
पवकलांग िै उनके प्रतत सवंेदनशील न िोकर उनके प्रतत ध्रणृाशीलता दशाशते िै । इसी उिन्यास  में जो समझदार  
समाज  का  सिेत  व्यस्क्तत्व  जो  समझते  िुए  भी  नासमझ  िोता  हदखता  िै  ।  जो  पवकलागंता  का  एक  नया  िक्ष 

हदखाता िै । संवेदना  तो निीं  मगर कुण्ठा तनहदशटट करता िै ।  

ननष्कषश  :-  

हिन्दी साहित्य की सभी पवधाओं  में  किी ंन किी ंपवकलांगता का तनदशशन ककया गया  
िै  ।  पवकलांगता साहित्य  की  देन  निीं  अपितु  समाज  के  दायरे  की  देन  िै  जो  मानससक  एवम ्शारीररक  दृस्टट  स े 

िमें  पवकलांग  बनाते  िै  ।  समाज  में  प्रस्थापित  पवद्वजगण  जो  कायशक्षम  एवम  कमशतनटठ  िोते  िुए  भी  जो  
पवकलांग  व्यककत  या िात्रों  के बारे  में  ग्लातन  और  कुण्ठा  का भाव रखत े िै, वो सवोनुमत े पवकलांग  िै  ।  तनहदशटट  

किातनयों  में  और  उिन्यासों  में  पवकलांग  िात्रों  के  द्वारा   समाज  में  जो  ‘पवकलांगता’ तििी  िै, उसका  प्रततबबबं  

स्िटट  करना  िािा  िै  ।  ‘सरूदास’ जो  आँखों  स ेअंध  िोते  िुए, सभी  पवधाओं  का  ज्ञानी  िै -  तेजस्वी,  प्रतािी, ज्ञानी 
एवम  तत्वश्रितंक  बनता  िै  ।  संगीतमयता  स े वो  भककतमता  का  सवोत्कृटट  भाव  अिने  भगवान  कृटण  के  प्रतत  

रखता  िै  ।  पवकलांगता  जन्मदत  या  दघुशटनाग्रस्त  िो  सकती  िै  ।  ‘अतनमंबत्रत’ किानी  में एक  जन्मजात बालक 

का ह्रदय द्रपवत वणशन समलता िै ।  जो अिनी पवकलांगता को मानससक  एवम  शारीररक तथ्यों िर िोड देता िै ।  
राजू  नामक  िात्र  जो  अिनी  कमजोरी  पवकलांगता  को  अिनी  शककत  बनाता  िै  ।  और  समाज  के  सामने  जो  
पवकलांग  िररत्र  प्राप्त  िोते  िै  उनका  मनोबल बढाता  िै  ।  आज  का  समाज  ‘अंधपवश्वास’ की  आड  में  पवकलागं  

बनते  जात े िै  ।  और  मानससकता  नटट  िोती  हदखाई  देती  िै  ।  संवेदनशीलता  लूप्त  िो  जाती  िै  ।  ‘खंजन  नयन’ 

का  सूरदास  जन्मद्त  नेत्रिीन  िात्र  िै, मगर  उसमें  भी  प्रततभा  का  प्रादभुाशव  कुट-कुट  कर  भरा  िडा  िै  ।  ‘बेघर’ 
उिन्यास  का  िात्र  संजीवनी  की  मा ँ भी  िाररवारीक  कुण्ठा  स े ग्रस्त  िोती  िै  ।  संजीवनी  भी  अिनी  माता  के  प्रतत  

बिुत  सवंेदनशील  नारी िात्र  िै  ।  उसीका  पवरोधािात्र  िररत्र  भाभी माँ  के  प्रतत ग्लातन  रखती  िै  ।  यिी  समाज  की 
वास्तपवकता  िै  ।  जो  मानवमूल्यों  को  शमशसार  करता  िै  ।  ‘बिादरू’ नाम  का  िात्र  भी  समाज  कटु  शब्दों  से  िरेशान  

और द:ुखी िै । जिाँ अन्य नारी िात्रों दृवारा ‘अिाहिज’ की उिमा  प्राप्त कर  बिुत पवह्वलता की अनुभूतत करता  
िै  ।  जो  अशक्तता  ककसी  भी  व्यककत  पवशेष  की  ताकात  या  शककत  िोती  िै  ।  समाज  दृवारा  िमेशा  उनको  
अनदेखा  ककया  या  खराब  शब्दों  स े िुकार  कर  खरीखोटी  सनुाया  करते  िै  ।  ‘पवकलांगता’ जो  मानससक  और  
शारीररक न िोकर सामास्जक  मानवीय  मूल्यों की  भावोंत्मात्मक ग्लातन रूि िै । समाज की वैिाररकता  मनों में  
पवकलांगता प्राप्त करवाती िै ।  संवेदना  तो  एक  एिसास मात्र बनता जाता िै । 

“ मैं विकलाांग न र्रीर से, न मन स े

 जो देख मुझे  रखर्ा  ‘सांिेदना’ ह्रदय में 
 आज समाज की दृजष्ट नछन्न िो गई 

 ऐ देख मुझे  ‘में विकलाांग’ निीां  बना 
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 अब  लाचार, दयालु एिम मार्मशक 

 पांगु, नेत्रिीन, अपाहिज न  कमश  बना 
 मन का  मनोबल िठर्ा  स ेप्रनर्भा सांपन्न 

 उन उच्चाईयों को प्राप्र् करर्ा चला  में 
 ‘सरूदास’ बन अांध की उपमा प्राप्र् की 
 जीिन की शे्रष््र्ा  ‘सरूदास’ में  समाविष्ट 

 आज समाज  स ेगुजाररर् िै - ‘विकलाांग’ 

 िमें मर्  बनाओां अपने मन की विकलाांगर्ा   
 बिुर् दरू र्क नरक में समाविष्ट कर दो 
 विकलाांगर्ा  समाप्र् करों मन  की र्ुद्धर्ा स े

 र्ब सांिेदनर्ीलर्ा  बनेगी ‘मानि’  

चररत्र में विकलाांगर्ा की ।” 

    ( मेरे  र्ब्दों में विकलाांगर्ा   )  
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